BESEDILO ZA STARSE

Interaktivna predstava za malcke in koncert za starse

Otroski svet je za odrasle kot morje, cudovit in hkrati nevaren, lahko nas pogoltne, potegne na dno in
razbije ob svojih valovih, lahko pa v nas ustvari neskon¢no zanimiv, svoboden, odprt in objemajoc
svet, v katerem tudi sebe dozZivimo kot otroke, zanimive, ljubljene, enkratne in ustvarjalne,

osvobojene nepotrebnih pritiskov in stisk.
V predstavi SliSati morje ni hrupa in zasi¢enosti.

Zvoki, svetloba, lutke in prostor so zasnovani tako, da so otroci varni in smejo raziskovati. Starsi, ki
otroke med raziskovanjem morskega dna opazujejo z udobne morske jase, jih spoznajo kot
raziskovalce in globoko obcutljive poslusalce in opazovalce, ki se odzivajo na lepo, pristno, Zivo in
skrivnostno. Po drugi strani pa tako odprta postavitev prizorisca Se poglobi zavest o tem, kako
mocno otroci potrebujejo naso navzocénost in koliko varnosti jim daje Ze samo zavedanje, da smo

nekje v bliZini. Ni treba veliko, da se otrok ob starSih pocuti varnega in lahko gre raziskovat.

Obcutek varnosti ob odraslem otroku omogoci, da razsiri in poglobi svoje doZivljanje, razmisljanje in
custvovanje, postane odprt za nove izkusnje. Nacin grajenja notranjega sveta pri majhnih otrocih
poteka prav preko mehanizma »razsiri in nadgradi«; ko je otrok varen in ve, da ga starsi ¢utijo in se
nanj tudi odzivajo, se sprosti in gre stran od njih, raziskovat. To raziskovanje pa Siri njegovo zavest in
je podlaga za nove vtise in spoznanja. Ko potem spet pride k starSem, da jim pove, kaj vse je odkril,
se povezava med njimi Se dodatno utrdi. Tako kot otrok Siri svoja obzorja in poglablja svojo

notranjost, tako stars$i ob njem postajajo vedno bolj suvereni in ga laZze razumejo.

Kadar je stik med otrokom in odraslim ¢ustveno varen in kadar je okolje primerno, se bo otrok hitro

vkljucil v svet okoli sebe in se zacel zanimati zanj.

Umetniska uprizoritev za otroke nam Zeli pokazati, kako lahko iz »preplavljenosti« nastane
»potopljenost«, enako intenzivna, pestra in globoka, vendar ne obremenjujoca. Kak$no olajsanje je,
ko na kaos, ki ga prinese skrb za malcka, ob skupnem bivanju v predstavi zaslutimo Se drugacen
vpogled v svoj in otrokov notranji svet. Ko se vanj potopimo kakor v morje in se »besnenje« in
»bucanje« vsakodnevnega nemira preoblikujeta v ritmi¢no Sumenje in valovanje. Dovolj je lahko Ze
kratek Cas, pa se bosta iz obcutja Custvene izgorelosti lahko izoblikovali obcutljivost in nezna

melodija odnosa, ki pomiri, potolaZi in poveze.



Grajenje varne navezanosti med otrokom in odraslim se odvija prav v prvih letih Zivljenja in postavi
trdne temelje vsemu nadaljnjemu razvoju. Prostor predstave Slisati morje zeli pripomoci, da se tega

varnega odnosa nauzijemo in ga odnesemo s seboj v nas skupni vsakdan.

Hrup zunanjega sveta in tudi hrup, ki ga predstavljajo bole¢a obmocja nase lastne notranjosti, nam
dostikrat preprecita, da bi se z otrokom zares srecali, z otrokom ob sebi, ki nenehno prebuja tudi
otroka v nas samih. In ta hrup bi radi s predstavo razgradili ob skupnem prisluskovanju morju in
njegovim skrivnostim, s pomocjo obcutka, kako brezmejna in bogata je lahko nasa povezanost in

kako preprosto je biti stars, e si z otrokom zares v stiku.

Tako kot morje v predstavi nas tudi otroci prosijo, naj jih ne polnimo s hrupom, ne begamo s svojim
nemirom, stresom in razrvanostjo, ampak naj se za trenutek predamo odnosu in dovolimo, da nas

vse to pomiri in hkrati navdusi. Tako kot otrok pusti, da ga pomirimo ali navdusimo mi.

Ocean, morje je prispodoba celotne narave in tudi prispodoba otroka. Oba sta tako reko¢ »na milost
in nemilost« prepusc¢ena nasemu vedenju in mi smo prepuséeni njunim odzivom. Zato je hkrati
neskoncno in nevarno, kadar ga ne spostujemo ali ga zasujemo s svojimi »smetmi«. Kakor odnos z
otrokom nenehno odpira nove globine in prinasa nove izzive, nam morje v tej predstavi postopno

odpira dostop v svoje skrivnosti.

Pesem morija, ki jo bomo v uprizoritvi skupaj odkrili, nas bo morda lahko popeljala tja, kjer hrup
izgine in se odpre polnost Zivljenja: v odnos prisluskovanja drug drugemu, ¢udenja in spoStovanja. V
takem odnosu pa se rojeva intuicija, s pomocjo katere lahko svoje srce tudi ob zahtevnih izzivih

usmerimo k temu, kar je zares bistveno.



